ONKOLOGICZNE BADANIA PROFILAKTYCZNE
DLA KOBIET | MEZCZYZN

Korzystaj z programu badan przesiewowych

- KOLONOSKOPIA/BADANIE KRWI UTAJONEJ

Jak wyglqgda profilaktyka raka jelita grubego? W profilaktyce nowotworu jelita grubego stosuje
sie alternatywnie dwie metody, tj.: (1) badanie katu na obecnos¢ krwi utajonej (najlepiej testem
immunochemicznym [FIT]) lub (2) badanie endoskopowe — kolonoskopia. Badanie krwi utajonej
w kale zaleca sie wykonywac co roku, a kolonoskopie - co 10 lat.

Dla kogo? Dla osdb, ktdre nie maja objawdw sugerujacych nowotwor jelita grubego, nie miaty
wykonywanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat, a takze sa w wieku od 50 do 65 lat
lub 40-49 lat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta rozpoznano nowotwor jelita grubego.
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Petna lista placowek na Dolnym Slasku, ktére wykonuja badania

Gdzie mozna kolonoskopowe znajduje sie na stronie Kampanii Zdrowe Wptywy,
wykonac badanie? a petnalista — na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ):

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
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Profilaktyka nowotworow skory - BADANIA DERMATOSKOPOWE

Pamietaj, by chronic¢ sie przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym — poprzez unikanie
ekspozycji na storice w godzinach 10:00-16:00 oraz stosowanie ochronnych kosmetykow - filtrow
UV i odziezy. Catkowicie zrezygnuj z korzystania z tdzek opalajacych, czyli tzw. solariow.

Dla kogo? Kazdy powinien raz w roku udac sie na profesjonalne badanie dermatoskopowe,
by skontrolowac znamiona, narosla, pieprzyki, ktére budza niepokd;.

Pamietail Raz w miesiqcu oglqdaj swojq skore - sprawdz, czy Twoje
amietay: znamiona nie zmieniajq sie lub czy nie pojawity sie nowe.

Jesli zauwazysz, ze cos podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, nalezy skonsultowac sie
z dermatologiem - tu wymagane jest skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu lub
onkologiem - tu pacjenci moga sie zgtaszac bez skierowania.
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Chorobie nowotworowej mozna skutecznie zapobiegac!
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Profilaktyka ma ogromne znaczenie — pozwala
na wczesnhe wykrycie nowotworu, dzieki czemu
zwieksza sie szansa na catkowite wyleczenie.
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ONKOLOGICZNE BADANIA PROFILAKTYCZNE DLA KOBIET

Korzystaj z programu badan przesiewowych -

Dla kogo i gdzie sie zgtosic? Bezptatny program profilaktyki raka szyjki macicy jest dla kobiet
w wieku 25-64 lat, ktére sg uprawnione do swiadczen opieki zdrowotnej. Wykonuj badanie
regularnie co 3 do 5 lat. Do udziatu w programie nie jest potrzebne skierowanie.
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Gdzie mozna ] Petna lista placdwek na Dolnym Slasku:

L wykonaé badanie? https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne )
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Pamietaj! j Pierwsze badanie cytologiczne powinno sie wykonac¢ w wieku 20-25 lat.

Korzystaj z programu badan przesiewowych -

Dla kogo i jak jest realizowany program? Bezptatny program profilaktyki raka piersi realizowany
jest poprzez wykonywanie badania mammograficznego i jest przeznaczony dla kobiet w wieku
45-74 lat, ktore sa uprawnione do sSwiadczen opieki zdrowotnej. Wykonuj badanie regularnie

raz na 2 lata. Do udziatu w programie nie jest potrzebne skierowanie.

Gdzie mozna Petna lista placéwek na Dolnym Slasku:
wykonac badanie? https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Badanie mammograficzne mozna wykonac tez w mobilnych mammobusach - patrz na stronie
NFZ (zaktadka ,Dla pacjenta’ -> ,Profilaktyka na NFZ” -> ,Mammobusy”): www.nfz-wroclaw.pl

USG PIERSI

Dla kogo? Badanie wskazane dla kobiet do ok. 40 r.z., ze wzgledu na bardziej gruczotowa budowe
piersi, czyli o bardziej gestej strukturze. Dodatkowo USG moze by¢ uzupetnieniem mammografii
w pogtebionej diagnostyce.

REGULARNE WIZYTY U GINEKOLOGA

Dla kogo? Kazda kobieta powinna pamietac o regularnych wizytach u ginekologa — przynajmnie;j
raz na rok, nawet jesli nie ma zadnych niepokojacych objawow! Jezeli zauwazysz niepokojace
objawy - nie czekaj, od razu umow sie na wizyte.

SAMOBADANIE PIERSI

Dla kogo? Kazda kobieta powinna je wykonywac regularnie, raz w miesiqgcu:
kobiety miesiaczkujace - 3-5 dni po zakonczeniu miesiaczki, zas kobiety po menopauzie
- w wybranym dniu miesigca (np. 1 dzien miesiaca).

Pamietail Samobadanie piersi nie zastepuje mammografii ani USG piersi.
etay: To jednak pierwszy i wazny krok w trosce o Twoje zdrowie!

ONKOLOGICZNE BADANIA PROFILAKTYCZNE DLA MEZCZYZN

SAMOBADANIE JADER

Dla kogo? Kazdy mezczyzna powinien je wykonywac regularnie, raz na miesiac, np. po cieptej
kapieli czy prysznicu, bowiem ciepto rozluznia moszne i tkanki miekkie.

Jesli cos budzi Twdj niepokdéj, niezwtocznie zgtos sie do swojego lekarza rodzinnego lub urologa.

Profilaktyka raka prostaty - OZNACZANIE PSA WE KRWI

Dla kogo? Oznaczanie PSA we krwi stanowi podstawowe narzedzie w diagnostyce raka prostaty,
ale rutynowe oznaczanie nie jest zalecane u kazdego mezczyzny. Decyzje o badaniu podejmuje
sie indywidualnie, zwykle po 50. roku zycia lub wczesniej — od 40-45. roku zycia, jesli wystepuja
czynniki ryzyka, np. obciazenie rodzinne rakiem prostaty. Podwyzszone wartosci PSA to sygnat,

ze nalezy szukac przyczyny, ale nie oznacza automatycznie raka prostaty. Istotna role odgrywa
takze ocena gruczotu krokowego w badaniu palpacyjnym przez odbyt, czyli w badaniu per rectum.
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Zobacz Zobacz

samobadanie piersi samobadanie jgder

Wiecej na temat onkologicznych badan profilaktycznych: www.zdrowewplywy.pl




