Metodyka certyfikacji personelu medycznego w zakresie profilaktyki onkologiczne]
.Profilaktyka onkologiczna w praktyce POZ"

Certyfikacja prowadzona jest w ramach Kampanii Zdrowe Wptywy. Kampania edukacyjna o
profilaktyce onkologiczne;.

Realizator: Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia, Wroctaw

Zleceniodawca: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego

1. Zatozenia ogdlne

Cel programu: program certyfikacyjny ma na celu podniesienie kompetencji personelu
medycznego Podstawowe] Opieki Zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania
nowotworéw, a takze zwiekszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych podejmowanych w
kontakcie z pacjentami. Uczestnicy zdobeda praktyczng wiedze, narzedzia i umiejetnosci, ktére
beda mogli wykorzysta¢ w codziennej pracy w POZ.

Certyfikacja jest dobrowolna i stanowi potwierdzenie posiadania aktualnej wiedzy i umiejetnosci
zgodnych z krajowymi i miedzynarodowymi wytycznymi.

Certyfikacja jest prowadzona w ramach zadania publicznego finansowanego ze Srodkdw
Wojewddztwa Dolnoslaskiego (umowa dotacyjna nr DZ-Z/104/2025).

2. Grupa docelowa

Grupa docelowg programu sa:
= lekarze medycyny rodzinnej i internisci pracujgcy w POZ,
= lekarze w trakcie szkolenia specjalizacyjnego z medycyny rodzinnej,
= pielegniarki oraz potozne POZ.

3. Zakres merytoryczny programu:

= Europejski Kodeks Walki z Rakiem — praktyczne zastosowanie w pracy z pacjentem.

= Profilaktyczne badania onkologiczne — aktualne rekomendacje dla kobiet i mezczyzn w tym:
samobadanie piersi/jgder; programy NFZ (cytologia, mammografia, kolonoskopia).

» Niepokojgce objawy nowotworowe — wczesne sygnaty alarmowe, ktdre powinny zwrdcic
uwage personelu POZ. Karta DiLO — $ciezka pacjenta onkologicznego.

= Wspotczesny obraz onkologii.

= Obalamy mity zwigzane z profilaktykg onkologiczna.

= Bariery w wykonywaniu badan profilaktycznych — jak je identyfikowac i przezwyciezac.
Rekomendacje i postulaty praktyczne dla promocji zdrowia.

» Rola zaufania w relacjach personelu medycznego z pacjentami — jak skutecznie motywowac
do uczestnictwa w onkologicznych badaniach profilaktycznych.

= Zalecane techniki wptywu spotecznego zwigkszajgce motywacje ludzi do uczestnictwa w
onkologicznych badaniach profilaktycznych. Rekomendacje ptynace z wynikéw badan.

= Promowanie uczestnictwa w onkologicznych badaniach profilaktycznych a kwestie etyczne.
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4. Metody dydaktyczne - forma realizacji

= Materiaty edukacyjne w formie wideo lub podcastow: blok 9 tematycznych wyktadow
eksperckich oraz webinardow, prowadzonych przez specjalistow z zakresu medycyny
rodzinnej, onkologii klinicznej, socjologii zdrowia i medycyny oraz promocji zdrowia.
Kazdy odcinek bedzie trwat ok. 15-30 minut, odcinki zebrane bedg w bloki tematyczne.
Materiaty dostepne bedg online na stronie: www.zdrowewplywy.pl.

» Materiaty uzupetniajgce w formie PDF (do pobrania i wykorzystania w gabinecie), dostepne
online na stronie: www.zdrowewplywy.pl.

5. Weryfikacja wiedzy i umiejetnosci
= koncowy test onling,
= kryterium zaliczenia: 270% poprawnych odpowiedzi.

6. Certyfikat
» Uczestnicy po ukonczeniu cyklu edukacyjnego i zaliczeniu krotkiego testu korncowego
otrzymajg imienny certyfikat sygnowany przez Fundacje Kreatywnie dla Zdrowia i Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego.
= Uczestnicy bedg mogli uzyska¢ punkty edukacyjne, zgodnie z zasadami Ministerstwa
Zdrowia i izb zawodowych, obowigzujgcymi w systemie ksztatcenia ustawicznego personelu
medycznego.

7. Rezultaty
= Podniesienie kompetencji personelu POZ w zakresie profilaktyki onkologicznej.
» Wzrost liczby pacjentdw zgtaszajacych sie na badania przesiewowe w wojewddztwie
dolnoslaskim.
» Usprawnienie komunikacji personelu z pacjentami w obszarze profilaktyki.

8. Zapisy do programu
= Uczestnicy zapisuja sie do programu poprzez formularz zgtoszeniowy on-line.
= Wystanie zgtoszenia jest rOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu udziatu w programie.

Kontakt:
Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia
e-mail: kreatywnedlazdrowia@gmail.com
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